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CAMMINA CAI 150 La montagna unisce
ALARIA QUATTRO REGIONI SENZA CONFINI

1 . Tempo effettivo: 5:00 ore Difficolta T/E;
Venerdi 14 Glllgl’lO Lunghezza 16 Km; Dislivello: 3‘100 m -l?OOm;

sella di Comi0 - Antradoce

PROGRAMMA =
Ore 8:00 Ritrovo P.za Stazione FS Antrodoco Centro; |
Ore 8:16 Partenza in treno, arrivo a Sella di Corno,8:33;
Ore 8.45 Partenza per escursione;
Ore 10:15 Piano di Piscignola ;
Ore 11:30 Valloni;
Ore 12:30 Gole ddi Antrodoco, santuario Madonna

ceneoa

dell e Grotte e o0Luoghi d i de
sorgimento Italianobod
Ore 13:30 Arrivo ad Antrodoco , pranzo conviviale C/o
il chiostro Santa Chiara a cura della sezione
di Antrodoco, U8;
Ore 16: 00 Visita ad Antrodoco eo L

Ore 20,30 serata conviviale e pernotto ad Antrodoco
per chi prosegue con il trekking presso  B&B ;

INFORMAZIONI & ISCRIZIONI
Per qualsiasi informazione & possibile contattare
il referente “Sal ari a
Nicola LATTANZIO Tel.339/6184226;
e/o responsabili escursione:
Antonio CESI Tel. 320/8628610 ;
e-mail: t-cesi@hotmail.it;
Ivano FAINELLI Tel. 348/4063013 ;
e-mail: falcon19511951 @libero.it;
Al fine di predisporre la logistica, le adesioni do- b
vranno essere comunicate ai responsabili entro
il 12 Giugno p.v.; Perinon soci € obbligatoria
la copertura assicurativa di U 6,00.
Sito Sezione di Antrodoco:

www.caiantrodoco.it
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